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 اش شایمان و پطازتقاء دانػ و وگرغ در شمینً بهداشت قبل اش اشدواج ،دوزان بازدازی 
 ازتقاء دانػ و وگرغ در شمینً بهداشت  مادر و کىدک جهت تامیه بهداشت و ظلامت جسمی ،زوانی و اجتماعی مادر

 ازتقاء دانػ و وگرغ در شمینً بهداشت گروههای آسیب پریر
 :درض اهداف اختفاصی

 اش دانشجى انتظاز می زوددر پایان ایه درض:
 علایم هر کدام زا لیست نماید.ي و ابعاد مختلف بلىغ زا نام برد-
 اهمیت بهداشت بلىغ زا تىضیخ دهد. -

طرح دوزي دروض 
 نظری 



 معائل نىجىانان زا برشمازد. -
کان و کازکىان بهداشتی و والدیه زا  دربازي ظلامت نىجىانان  بیان کىد.-  نقػ پزش
 عىامل مىثر بر بلىغ دختسان و پسسان زا تىضیخ دهد. -
 لسیت نماید.  زا مىازد لزوم مراجعً نىجىانان به پزشک-
 اهمیت  اشدواج و تشکیل خانىادي زا اش نظر فردی و اجتماعی بیان کىد. -
 گههایی ه  بیاوگر سس  آمادیی برای اشدواج اتت زا بیان کىد.ویژ-
 مراحل ازتباط ظالم زا شسح دهد. -
 کلاسهای مؽاوزي و آمىشغ قبل اش اشدواج زا بداند. محتىی -
 بیان کىد. ج زا آشمایشهای قبل اش اشدوا  -
 مراقبت های پیش اش بازدازی)تشکیل یا برزسی پروندي،آشمایػ ها، آمىشغ و مؽاوزي،تغریه( زا بداند. -
مراقبت های دوزان بازدازی)مراقبت و کنتسل بازدازی،تغریه و مکمل ها ،بهداشت فردی،بهداشت -

 اند.ا بدجنسی،آمىشغ و مؽاوزي،بهداشت زوان ،کلاسهای آمادیی  برای شایمان( ز 
 مراقبت های پط اش شایمان زا بداند.-
 واژي های در شمینً امىز جنسی  زا تعریف کىد.-
 اهمیت پرداخته به مسئلً بهداشت جنسی زا شسح دهد.-



کات مربىط به آمیصغ شنان زا بیان کىد.-  بهداشت جنسی و ن
 زضایت شناشىیی زا تعریف کىد. -
 ههای آسیب پریر اجتماعی زا بداند.گرو پیشگیسی اجتماعی با تاکید بر غربالگری-
 حقىق و قىانیه شن در ایران زا بداند.-
 بیان کىد.  اهمیت و نقػ تغریه با شیس مادر -
 تکنیک صحیخ شیسدهی و عىازق عدم زعایت آن زا بداند.-
کلات ؼایع شیسدهی  شسح دهد.-  عىامل مىثر بر افت شیسدهی ،زاههای پیشگیسی و درمان مش
 زی ،ذخیسي شیس مادر  بیان کىد.ع آوزوشهای جم -
 آمىشغ و مؽاوزي شیسدهی زا بداند.-
 استساتسیهای بیمازستانهای دوستداز کىدک  بیان کىد.-
 اهمیت ازتباط عاطفی میان شیسخىاز و والدیه بخصىؾ در دوزي نىشادی  زا بیان کىد.-
 ایمه ظاشی زا شسح دهد.-
 برنامه ایمه ظاشی کىدکان زا بداند.-
 اشی کىدکانی ه  در مىعدمقرز مراجعً ننمىدي اند بداند.ظ مهای  -
 نحىي تززیك واسسنها زا بداند.-



 آمىشغ و تىصیً های لاشم بعد اش واسسیىاسیىن زا بداند.-
 برنامه ایمه ظاشی شنان بازداز و در سنیه بازوزی زا بداند.-
 د.زا بدان ایمه ظاشی علیً بیمازی هپاتیت ب برای گروههای پر خطر  -
 عىازق ناخىاستً واسسیىاسیىن زا بیان کىد.-
-پیگیسی -درمان-ماي( 2مراقبتهای  ادغام یافتً ناخىشههای اطفال)ازشیابی و طبقً بىدی کىدک،شیسخىاز بیماز)شیر -

 تغریه(زا  شسح دهد.-مؽاوزي با مادر
 اهمیت ،اهداف و زاهبسدهای اظاسی بهداشت مدازض زا شسح دهد.-
 هداشتی مدازض زا تىصیف کىد.ات ب مفاهیم و اصىل خدم-
 اهداف آمىشغ بهداشت مدازض زا بیان کىد.-
 اصىل تغریه  در سنیه مدزسه زا شسح دهد.-
 دانػ آمىش ظالم و نیاشهای اظاسی بهداشتی او زا بشىاسد.-
 ؼاخؿ های مهم بهداشت مدازض زا تىضیخ دهد.-
 .دهد بهداشت کىدکان معلىل جسمی و ذهنی،تىانبخشی  آن زا شسح -
 تعریف ظالمىدی و مراحل آن  زا بیان کىد.-
 بهداشت ظالمىدان ؼامل سبک شندیی،تغریه،بهداشت زوانی زا شسح دهد.-



 بیمازیهای ؼایع در ظالمىدی ،مکمل درمانی زا شسح دهد.-
 ظاشمانها و نهادهای حمایتی ظالمىدان در ایران و فعالیتهای آنان زا بیان کىد.-
 بیان کىد.زا  کنىانسیىن حقىق کىدک-
 
 

 دمات بهداشتی جامعً و آمىشغ بهداشتخ  اصىلددول شمانبىدی ازائه برنامه درض 
 0410-0412دومنیمعال 

زوغ های  مدزض مىضىع جلسً ظاعت تازیخ زدیف
 آمىشغ

کانات مىزد  ام
 عرصه  آمىشغ نیاش

1 5/2/1422 12-12 
مراقبت  قبل اش  -ازائه طرح درض

پط اش  بادرازی،دوزان بازدازی و
 شایمان

سخنسانی + پرسػ و  ذریابى
 پاسخ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئىپروژکتىز
 تاپ

 کلاض

2 12/2/1422 

12-12  
سخنسانی + پرسػ و  ابىذری  واسسیىاسیىن

 پاسخ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئىپروژکتىز
 تاپ

 کلاض

3 11/2/1422 

12-12  
–بهداشت قبل اش اشدواج 
سخنسانی + پرسػ و  ابىذری  بهداشت جنسی

 اسخپ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئىپروژکتىز
 تاپ

 کلاض

4 26/2/1422 

12-12  

سخنسانی + پرسػ و  ابىذری اهمیت و نقػ تغریه با شیسمادر
 پاسخ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئىپروژکتىز
 تاپ

 کلاض



5 2/3/1422 

12-12  
مراقبت های ادغام یافتً ناخىشههای 

 بهداشت مدازض -اطفال
 یذرابى

 +دانشجى
پرسػ و سخنسانی + 
 +کنفرانط پاسخ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئىپروژکتىز
 تاپ

 کلاض

6 1/3/1422 

12-12  

سخنسانی + پرسػ و  ابىذری بهداشت بلىغ
 پاسخ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئىپروژکتىز
 تاپ

 کلاض

7 16/3/1422 

12-12  
معرفی  -بهداشت ظالمىدی

و  سانی + پرسػسخن   یابىذر  کنىانسیىن حقىق کىدک
 +کنفرانطپاسخ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئىپروژکتىز
 تاپ

 کلاض

8 23/3/1422 

12-12  
بهداشت -بهداشت اجتماعی شن

 کىدکان معلىل جسمی و ذهنی
+دان ابىذری
 شجى

سخنسانی + پرسػ و 
 پاسخ

-وایت برد-ماژیک
لپ -ویدئىپروژکتىز
 تاپ

 کلاض

 

 

شس، شمازي فصىل یا صفحات مىزد نظردر ایه ي، ظال و محل انتشاز، نام نادمىابع اـلی درض) عنىان کتاب، نام نىیسى
 در صىزتی ه  مطالعً همً کتاب یا  همً مجلدات  آن به عنىان منبع ضسوزی نباشد(-درض
.ح عااا انح.حااتاااای ا ح(3)علااامحانح:ح.حکتااایاحعااایاشحةعمامااا ح ،ااا ا ححااای ، حسحح ااامکحرح ، ااای  -0

 اخ یکحچیپ.ا ع،نم

خمای حةعمامات ح.ح عا انح.حححی پزم  حپماگم یحرحاعت،ی  حکلمحد سنیاهح.سحح مکمجی  ح ع اا  -2

 اخ یکحچیپح.ااتای ا حس،یطح

حسانج.. ضیحسلطیا حسحپ رااهحرحپی سییحسحس سکحح.حةعماما حااید حرحکا د ح.ح عا انح.حااتاای ا ح -3

 اخ یکحچیپ



  اص لحخمای حةعمامت ح.ح ع انح.حااتای ا حس،یطح.مجی  ح ع اا سحح مک.ح -4
عماماااا حساتیرااااا حییحادغاااایفحیینتااااهحایخ ماااامعییحاطراااایلح)ریااااب حغم پزماااا ین(سر ا  حةعااااا اقتت -5

 اخ یکحچیپح.سلاا سدنت حسلاا حخیا اد حسادا  حک دکین
 اامسحسالاا حرحپزمااوحخایا اد سر ا  حةعماماا سادا  حاامی ی حة ایاااهح اییحساالاا حما  حخامای ح -6

 سک،متهحةی اگ یحة ایاهح ییحسلاا حا کزح  ستهحمت ه
 حایخ استهحای،کحسی یحسسی اینحععیا حةعمام حس  ع،ه:ر ا  حةعماما ساتیراحضة  س ح  ا  -7

 اخ یکحچیپح.سلاا حا کزحامی ی حةم،ی یعی
ر ا  ح-ا اقتاااا ح ااااییحادغاااایفحیینتااااهحساااالاا حاااااید انح) ا ن،ااااییحخاااامای حخاااای  حةم،ی سااااتیا ( -8

 اخ یکحچیپح.ةعمام سدنت سلاا حخیا اد حرحع،تم حسادا  حسلاا حاید ان
ر ا  حیحااجایفح ای،اینحطتمتا حرحا اراهح رماعییحغم دا ریا حکای .حد دح ای،اینس  ا ن،ییحکاا  -9

 ا اد حرحع،تم حسادا  حسلاا حاید اندنت سلاا حخیحةعمام س
حر ا  حةعماماا سح- ا ن،ااییحکااا  یحا ارااهحخاامای حایااایی حرح ای،ینسةم،ی سااتیاعییحدرسااتما اید  -11

 چیپحکاخ یح.دنت سلاا حخیا اد حرحع،تم حسادا  حسلاا حاید ان
ح،یی حرح  ریجح غذیهحةیحمم حاید د حةم،ی ستیاعییحدرساتما ک د سر ا  حةعماما سادا  حسالاا ح -11

 ک دکین
اتیرااا حساالاا حسدنت ساالاا ححر ا  حةعماماا سحفحکااا  یحا اقتاا حااا یحاااید یساظاای -12

 خیا اد حرحع،تم حسادا  حسلاا حاید ان
رحکاا د حرحح آخاا یکحپ ر  کاایح ااییحر ا  حةعماماا حد حخشاا احةعماماا حةی ر یساااید -13

  نظمسحخیا اد حرحگ ر عییحآسمبحپذی س غذیهحرح ران
 ااای ا حکتیاحام ح.حح ع ان..ةعمام حشن چع حرحااشی یحسحح مکح.حد سنیاهحعیااک ا حس -04

1- -Myles  text book for midwives,Bennet05ح 
 

 
 



 
کانات آمىششی   ام

 لپ تاپماژیک ، وایت برد ، ویدئى پروژکتىز، 
 زم مربىط به هر ازششیابی:اجى و بنش حىي ازششیابی دا ن 

 الف(  در طىل ترم        
سی دانشجى ) پاسگوىیی به ؤاالات ففاهی در شسوع هر جلسً زاجع به درض حضىز مرتب دانشجى در کلاض درض ، فعالیت کلا

 بی میان ترم کت امتحان ( ،بهداشت کىدکان معلىل جسمی و ذهنی -بهداشت مدازض  ) جلسً قبل ، ازائه کنفرانط دانشجى 
 ب(  پایان دوزي     

 امتحان کتبی پایان ترم 
 

 ظاعت تازیخ نمري زوغ آشمىن
   5/1 انشجى در کلاض درضحضىز مرتب د

   1 و ازائه کنفرانط   فعالیت کلاسی دانشجى
   7 غلط ( -( ،تشسیحی صحیخ  MCQامتحان کتبی میان ترم ) چهازگزینً ای )

   5/12 غلط ( -( ،تشسیحی صحیخ  MCQهازگزینً ای )م ) چ امتحان کتبی پایان تر
    

 



 تعییه می گردد(مقرزات و انتظازات اش دانشجى: )تىسط گروي 
 هر دانشجى طی دوزي ملزم به زعایت مقرزات آمىششی  به شسح  شیر اتت:

 زعایت حسه اخلاق و شئىنات اظلامی 
 وزود و خروج در کلاض درض بر طبك برنامه شمانبىدی 
 در حد مجاش با اطلاع قبلی مدزض غیبت 
 عدم استفادي اش تلفه همراي در کلاض 

 
 
 


